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DEVENEZ SENTINELLES SURICATE  

Suricate permet de signaler les problèmes que vous rencontrez quand 
vous pratiquez : 
- �une erreur de balisage, 
- �un panneau défectueux, 
- �un problème de pollution, 
- �un besoin de sécurisation, 
- �un conflit avec un propriétaire ou d’autres pratiquants

Remplissez un formulaire sur l’application Suricate, Sports de nature ou 
sur le site http://sentinelles.sportsdenature.fr/ 

Votre signalement sera traité par des fédérations sportives de nature, 
des Départements et des services de l’État en lien avec le Pôle ressources 
national des sports de nature du ministère chargé des sports.

SOYEZ  
ACTEUR/ACTRICE  
DE LA QUALITÉ DES SITES  

MÉMENTO
PRÉVENTION

ETE
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PORTEZ SECOURS  
EN CAS D’ACCIDENT

COMPOSEZ LE 112 
PROTÉGEZ LA VICTIME D’UN AUTRE DANGER IMMINENT 

(chute de pierres, collision, etc.), couvrez-la et réconfortez-la.

ALERTEZ LES SECOURS OU FAITES LES PRÉVENIR,  
NUMÉRO D’APPEL D’URGENCE 112, EN INDIQUANT :

-■ �Le lieu précis et l’heure de l’accident (coordonnées GPS, altitude, 
itinéraire…) ainsi que votre nom et votre numéro d’appel ;

-■ �La nature de l’accident et le nombre de victimes, la gravité  
(inconscience, blessures apparentes…) ;

-■ Les soins apportés ou les gestes de secourisme pratiqués ;

-■ �Une description vestimentaire (couleur…) si l’itinéraire est très fréquenté ;

-■ Les conditions météo locales (vent, visibilité).

PRATIQUEZ LES GESTES DE SECOURISME ADAPTÉS 
si vous les connaissez.

Les signaux de détresse  
en montagne

Les symboles sur les 
cartes topographiques
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Ministère chargé des Sports : 
www.preventionete.sports.gouv.fr

Pôle ressources national sports de nature : 
www.sportsdenature.gouv.fr

Fédération française de la randonnée pédestre :  
www.ffrandonnee.fr

Fédération française  
de la montagne et de l’escalade :  

www.ffme.fr

Fédération française des clubs alpins  
et de montagne :  

www.ffcam.fr

Syndicat national des guides de montagne :  
www.sngm.com

Syndicat national des accompagnateurs  
en montagne :  

https://snam.pro

Moniteurs cyclistes français :  
www.moniteurcycliste.com

Commission Canyon Interfédérale :  
www.canyoning.com

Météo France :  
www.meteofrance.com

LIENS UTILES
MÉMENTO

PRÉVENTION

ETE
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www.preventionete.sports.gouv.fr
facebook.com/sports.gouv.fr
@Sports_gouv

En partenariat avec :
– �Ministère de l’Intérieur
– �Ministère de l’Économie et des Finances
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POUR TOUTE URGENCE, 
COMPOSEZ LE 112
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